TEMA 3
ATLETISMO.

ORIGEN Y DEFINICIÓN


El atletismo nació en Grecia, era considerado un deporte de gran prestigio gracias a los pensadores de la época, relacionándolo con los juegos olímpicos y la gloria de vencer. En Atenas se celebran los primeros juegos olímpicos y es en el siglo XX, donde se produce un espectacular aumento tanto en la cantidad de practicantes, como en la calidad de su preparación, produciéndose continuas superaciones de marcas.


El atletismo es un conjunto de disciplinas deportivas individuales (excepto los relevos) e independientes unas de otras (menos pruebas combinadas) agrupadas en:

CARRERAS:

· 60 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 100 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 100 mt. Valla. (femenino). 

· 110 mt. Valla. (Masculino).

· 200 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 400 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 800 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 1500 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 3000 mt. Lisos. (Femenino).

· 3000 mt. Obstáculos. (Masculino).

· 5000 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· 10000 mt. Lisos. (Masculino y femenino).

· Relevos: (Masculino y femenino).

· 4 X 100 mt.

· 4 X 400 mt.

· Maratón. (Masculino y femenino).
· Marcha atlética (Masculino y femenino)
SALTOS:
· HORIZONTALES:

* Salto de longitud.


* Triple salto de longitud.
· VERTICALES:

* Salto de altura.


* Salto con pértiga.

LANZAMIENTOS:

* Jabalina.



* Peso.
* Disco.



* Martillo.

MARCHA:

· 20 Y 50 KM.

PRUEBAS COMBINADAS:

Heptathlón (femenino).

Decathlón (masculino).

HEPTATHLON





DECATHLON

1º Día:







1º Día:

· 100 mt valla.





* 100 mt. Lisos.

· Lanzamiento de peso.




* Salto de longitud.

· Salto de altura.




* Lanzamiento de peso.

· 200 mt lisos.





* Salto de altura.









* 400 mt. Lisos.

2º Día:









2º Día:

· Lanzamiento de jabalina.

· Salto de longitud.




* 110 mt. Vallas.

· 800 mt. Lisos.





* Lanzamiento de disco.









* Salto con pértiga.









* Lanzamiento de jabalina.









* 1500 mt. Lisos.
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